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Considerando solicitagdo encaminhada pelo presidente do Conselho Regional de
Medicina Veterinaria do Estado de Goias (CRMV-GO), Médico-Veterinario Rafael Costa
Vieira, para analise do processo n° 0130023.00000022/2023-92, que se refere a
“solicitacdo de parecer quanto a necessidade de profissional médico-veterinario para
procedimento de limpeza dental canina e felina sem anestesia”. Em 20 de julho de 2023,
por via remota, a Comissao Estadual de Pequenos Animais do CRMV-GO se reuniu e,
ap6s analise e discussao do processo em pauta, solicitou a criagdo de nota técnica
sobre procedimento de limpeza dental canina e felina.

Autora: Médica-Veterinaria Paula Marina Brito Jorge CRMV-GO 3730 (Especializada
em Odontologia Veterinaria pela Anclivepa-SP e Conselheira Efetiva do CRMV-GO)

1. FUNDAMENTAGAO CIENTIFICA

De acordo com a Lei 5.517, de 23 de outubro de 1968, a pratica da clinica em todas
as suas modalidades é de competéncia privativa do médico-veterinario. O conceito de
que o animal de estimacado pode sofrer de dor na cavidade oral e comprometer sua
qualidade de vida é uma realidade que nem sempre pode ser plenamente apreciada
pelos profissionais médicos-veterinarios e pouco compreendida pelo responsavel pelo
animal de companhia. A doenga periodonta € uma area negligenciada da Medicina
Veterinaria e dos curriculos das faculdades de veterinaria. O entendimento da doenca
periodontal, a implementacdo de tratamento adequado e programas de bem-estar de
saude bucal sao necessarios para prevenir doengcas na cavidade oral e,
consequentemente, atingir sistemicamente 6rgdos nobres. Deve-se educar os
proprietarios quantos aos cuidados continuados em casa e tornar-se abrangente no
atendimento ao paciente. A saude bucal comprometida pode afetar a saude geral, a
longevidade, a qualidade de vida e a interacdo do animal de estimagdo com seu
responsavel sem exibir sinais clinicos 6bvios de doenga. A doenga periodontal é a
enfermidade mais comum em cées e gatos de companhia. Uma revisdo agregada da
literatura sugere que a prevaléncia da doenga é de 80-85% em pacientes caninos e
felinos ao longo de dois a trés anos de idade.

O objetivo deste documento visa orientar prestadores de servigos veterinarios e
profissionais médicos-veterinarios sobre a importancia de se realizar tratamento
periodontal dos animais com médico-veterinario e, de preferéncia, especializado na area
de Odontologia Veterinaria. Adicionalmente, proporcionar educagdo odontoldgica
essencial e esclarecer que o tratamento da cavidade oral dos animais, seja de
companhia, exéticos ou de producao, é atividade EXCLUSIVA do médico-veterinario,
uma vez que nao se limita a “limpar” a superficie dos dentes. Tendo em consideracéo o
bem-estar dos nossos pacientes, os profissionais médicos-veterinarios devem
compreender que a saude oral dos animais nao se limita a cavidade oral e, uma vez nao
tratada de forma adequada, a colonizagdo bacteriana e suas toxinas pode atingir a
circulagcdo sanguinea e se instalar em d&rgdos como coragdo, figado, rins e
até mesmo articulagdes. A saude oral dos animais ainda necessita de maior divulgagao e
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conscientizagao entre profissionais veterinarios e proprietarios. Para isso, o clinico deve
se atentar quanto a etiopatogenia da doenca, diagnéstico preciso, tratamento
preconizado adequado e, como formador de opinido, deve orientar os responsaveis
quanto a prevencgao.

1.1. Etapas essenciais para a realizagcao de um tratamento periodontal adequado e
eficaz

1°: Realizagdo de uma avaliagao oral no paciente consciente. Uma avaliacéo visual pode
sugerir se existe doencga periodontal e sua extenséo;

2°: Realizagdo de exames pré-cirurgicos para minimizar os riscos provenientes de
qualquer procedimento cirurgico e anestésico;

3°: Realizagéo da anestesia geral e intubacéo orotraqueal;

4°: Radiografia intraoral de todos os elementos dentarios. Radiografia de crénio para
avaliacao dentaria é ineficaz, uma vez estar presente sobreposicdo de imagem;

5° Avaliagdo oral usando uma sonda periodontal milimetrada apo6s radiografias
intraorais. A profundidade de sondagem nao deve ser superior a 2—3 mm em um cao de
médio porte e 1 mm em um cao de porte pequeno e felinos. Bolsas periodontais devem
ser tratadas (aberta ou fechada) para eliminar foco de infecgdo e a progresséo da
doenca periodontal,

6°: Curetagem dos dentes supra e subgengivalmente usando o método manual ou
raspador ultrassénico. Deve-se ficar atento ao tempo de contato da ponteira do
ultrassom na superficie do dente, uma vez que a ponteira gera superaquecimento,
podendo causar desgaste de esmalte e até mesmo pulpite e necrose pulpar;

7°: Exodontia de elementos dentarios comprometidos. Inicia-se pela incisdo e divulsao
do tecido mucogengival, desgaste de osso alveolar com broca chama, odontossecgéo
com broca cirurgica, extragdo dos elementos dentarios (1 raiz cada) com auxilio de
alavanca e forceps;

8°: Curetagem do osso alveolar para eliminar focos infecciosos e inflamatérios;

9°: Sutura da mucosa oral com fio absorvivel monofilamento, de preferéncia. Osso
alveolar nao deve ficar exposto.

10°: Realizar o polimento da coroa apds a limpeza para auxiliar na reducao de
microabrasdes no esmalte.

Os processos descritos acima nao sao possiveis de serem executados com o paciente
consciente. Sem anestesia geral, o diagnostico preciso néo pode ser executado, a dor do
paciente ndo pode ser tratada, as vias aéreas do paciente ndo podem ser protegidas
contra aspiracao e a doenga da cavidade oral ndo é tratada adequadamente.
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1.2. Anestesia, sedagao e analgesia

O temor pelo procedimento anestésico é a causa mais comum das decisbes dos
clientes de renunciarem a procedimentos odontoldgicos para seus animais de estimacgéo.
Procedimentos cirurgicos ndo devem ser desencorajados com base na idade cronolégica
ou na maioria das comorbidades. As diretrizes fornecem a toda a equipe de cuidados
veterinarios a oportunidade de revisitar a fisiopatologia da dor e estratégias de
intervencao e farmacologia/farmacocinética associada do tratamento.

Anestesia geral com intubagédo endotraqueal com monitoramento adequado e suporte
fisiolégico é necessaria para procedimentos odontolégicos, incluindo limpeza e
raspagem dentaria, bem como para procedimentos mais avangados.

O uso de anestésicos locais diminui a profundidade da anestesia geral necessaria e,
portanto, ajuda a manter a pressao arterial, diminui a depressao ventilatoria, fornece
analgesia e geralmente aumenta a seguranga. A anestesia geral deve ser multimodal
(ndo apenas inalatoria). Além disso, o tubo endotraqueal deve estar adequadamente
inflado para evitar aspiracdo de agua, contaminantes orais (placa e calculo) ou
regurgitacéo gastroesofagica, o que pode levar a uma pneumonia por aspiragao.

Por ultimo, por se tratar de procedimentos morosos, é fundamental que o paciente
receba suporte térmico e seja monitorado durante todo o momento cirurgico (ECG,
pressao arterial, temperatura, oximetria).

1.3. Odontologia nao anestésica

A odontologia n&do anestésica (NAD), também conhecida como odontologia sem
anestesia, € um procedimento no qual os dentes s&o raspados e polidos sem o beneficio
da anestesia geral. A NAD é considerada inadequada devido ao estresse causado no
paciente, lesao, risco de aspiragao e falta de capacidade diagndstica. Esse procedimento
destina-se a limpar apenas a superficie visivel dos dentes, proporcionando ao
responsavel pelo animal uma falsa sensacgao de tratamento adequado e eficaz, sendo
muitas vezes desconfortavel e doloroso para o paciente. A remocdo do calculo
supragengival por si s6 é puramente cosmética e ineficaz no tratamento da doenca
periodontal.

A pratica da odontologia veterinaria livre de anestesia tem sido defendida por muitos
leigos e alguns veterinarios para procedimentos profilaticos de rotina. O Colégio
Americano de Anestesia e Analgesia Veterinaria publicou uma declaracido sobre este
tema (http://acvaa.org/docs/Anesthesia_Free_Dentistry.pdf), que toma em consideragéo
os padrbes da Associacdo Americana de Hospitais Animais (AAHA), a Sociedade
Europeia de Odontologia Veterinaria (EVDS) e o Colégio Americano de Odontologia
Veterinaria (AVDC). Adicionalmente, a declaragao de posi¢cao da Associagdo Americana
de Medicina Veterinaria (AVMA) refere que “sempre que o exame oral der indicagao para
a realizagdo de procedimentos como sondagem periodontal, radiografia intraoral,
remocao de calculo e extracdes dentarias, estes devem ser efetuados sob anestesia”
(https://www.avma.org/KB/Policies/Pages/AVMA-Position-on-Veterinary-Dentistry.aspx).

Os clientes devem ser informados de que a raspagem dos dentes deve ser sempre
acompanhada de polimento e s6 deve ser feita por profissional veterinario treinado,
realizado em ambiente clinico e com o animal sob anestesia.
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2. NORMATIVA LEGAL

A Lei N° 5.517, de 23 de outubro de 1968, dispde sobre o exercicio da profissdo de
Médico Veterinario e cria os Conselhos Federal e Regionais de Medicina Veterinaria.

3. COMENTARIOS DA COMISSAO ESTADUAL DE PEQUENOS ANIMAIS DO
CRMV-GO

Recomenda-se que os responsaveis por animais de companhia busquem atendimento
médico-veterinario e de empresas devidamente registradas neste Conselho de classe.

4. RECOMENDAGOES PARA OS RESPONSAVEIS POR ANIMAIS DE
COMPANHIA

Tratamento da cavidade oral € uma pratica exclusiva do médico-veterinario, de
preferéncia, profissional especializado em Odontologia Veterinaria, sob anestesia geral e
monitorado por profissional capacitado para tal atividade. O trabalho em conjunto visa
garantir um tratamento seguro e eficaz quando se fala em doenga da cavidade oral de
animais de companhia, uma vez que a doencga periodontal se instala abaixo da linha da
gengiva e s6 pode ser diagnosticada através de exames clinico (sondagem) e com
auxilio de radiografia intraoral, haja vista que o periodonto se encontra abaixo da linha da
gengiva.
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6. ANEXOS

Em anexo, cartilha educativa elaborada em 2018 pela médica-veterinaria Juliana
Durigan Baia (CRMV-MT 4730) com o titulo “A doenca periodontal em caes e gatos”
(Anexo 1) e nota emitida pela Associagao Brasileira de Odontologia Veterinaria (ABOV)
com o titulo “Odontoveterinaria sem anestesia? Os 7 riscos da limpeza dentaria sem
anestesia em caes e gatos” (anexo 2).

ANEXO |

Juliana Durigan Baia
2018
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O periodonto é definido como o conjunto das seguintes estruturas:
cemento, gengiva, ligamento periodontal e osso alveolar. Tais estruturas tém como
principais fungdes a protecdo e o suporte do dente. Considera-se periodonto de
sustentagdo o cemento, o ligamento periodontal e o osso alveolar, pois sdo estas
as estruturas que garantem a sustentagdo do dente. J& a gengiva é classificada
como periodonto de protegdo, pois serve de barreira fisica contra impactos e

invasao microbiana.

A doenca periodontal em cdes e gatos
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Doenca Periodontal s

DOENCA
PERIODONTAL

A microbiota fisiologicamente presente na cavidade oral tem a capacidade
de aderir-se aos dentes imediatamente apds a limpeza da superficie dentéria,
organizando-se em forma de um biofilme que, na cavidade oral, chama-se placa
bacteriana. Para que a placa bacteriana lesione os tecidos periodontais, dando
inicio a doenca periodontal, deve haver um continuo acimulo e organizagao de
seus constituintes. Sendo assim, conforme ocorre o acimulo de placa e formacao
de calculo dentério, o sulco gengival torna-se um ambiente propicio para a
proliferagao de bactérias altamente patogénicas ao periodonto, como bacilos,
filamentos e espiroquetas gram-negativas, anaerdbias facultativas e estritas.

A placa bacteriana instalada estimula o processo inflamatério local e,
se nao for corretamente removida, causa degeneracdo e migracdo do epitélio
juncional, que é uma importante ferramenta de defesa do periodonto.

A bolsa periodontal é o resultado desta degeneragdo e migragao do
epitélio juncional, tornando-se um sulco gengival patologicamente aprofundado.
Considera-se esta uma caracteristica importante da doenga periodontal, pois nao

é revertida espontaneamente.

A doenca periodontal em céaes e gatos
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Doenga Periodontal s

DOENCA
PERIODONTAL

Dente canino superior direitc de um cdo, aparente- A partir da exposicio da regido subgengival é possivel
mente higido. Apés sondagem periedeontal, nota-se notar perda ossea, acimulo de placa bacteriana e
presenca de bolsa periodontal. céleulo dentario na regiao radicular exposta.

Mobilidade
dentaria

Preferéncia
por alimentos
macios

A doenca periodontal em cées e gatos
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Doenga Periodontal s

EFEITOS SISTEMICOS DA
DOENCA PERIODONTAL

A relagao entre a doenca periodontal e o comprometimento da salde sistémica
esta estabelecida ha muito tempo!

A periodontite contribui para o desenvolvimento de diversas afeccoes inflamatdérias
sistémicas. Isto ocorre principalmente por trés mecanismos: bacteremia, anacorese e
atividade colagenolitica.

O processo mastigatdrio diario dos animais que apresentam bolsa periodontal
e inflamagao gengival favorece o acesso de bactérias e seus fragmentos aos vasos
sanguineos, o que é conhecido por bacteremia. A bacteremia favorece a anacorese,
fendmeno que leva bactérias e seus fragmentos, através dos vasos sanguineos, aos
tecidos inflamados. Frequentes episddios de bacteremia ocorrem todos os dias, durante
anos, podendo causar infecgdo ou estimular a inflamagao em diversos drgaos como
coragao, figado, rins, drgaos do trato respiratdrio e também as articulacoes.

Sabe-se que a resposta inflamatéria é muito importante para a vida dos animais.
A inflamagao regula a defesa do corpo contra patdgenos, estresse ambiental, além de
controlar a recuperacao de feridas.

A inflamagao aguda como em resposta a lesao tecidual ou infeccao ocorre
praticamente de imediato. Esta fase & curta e normalmente resulta na recuperagao do
equilibrio fisiologico. A inflamagao aguda é atualmente definida como uma resposta
fisioldgica que ocorre em tecidos vascularizados para proteger o animal e manter sua
homeostase. O processo de inflamagao aguda caracteriza-se pela dilatagao vascular,
aumento da permeabilidade de capilares, do fluxo sanguineo e do recrutamento de
leucocitos, que sao células com fungao de defender o organismo.

Quando permanece apds o periodo transitorio da resposta imune inata para adquirida,
a inflamacdo torna-se crénica. Nesta fase, ha aumento de atividade destrutiva de coldgeno.
Sendo o colageno a proteina mais abundante do corpo humano e animal, presente em

praticamente todos os drgaos, a inflamacao cronica lesiona diversos érgaos e tecidos.
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Doenca Periodontal s

ESTAGIOS

DA DOENCA PERIODONTAL

Estagio 1 - Gengivite

Observa-se presenca generalizada de inflamacio Radiograficamente, este mesmo paciente
gengival e calculo dentario em cavidade oral de cdo.  apresenta periodonto higido, sem perda éssea.

Uma boca “suja” nem sempre é uma boca doente!

O correto diagnéstico da doenca periodontal depende da
realizacao de radiografia intraoral.

Neste estagio ndo ha perda éssea. Pode-se observar,

entretanto, a presenca de inflamacdo gengival e célculo dentério.

A doenca periodontal em cées e gatos
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Doenga Periodontal s

ESTAGIOS

DA DOENCA PERIODONTAL

Estégio 2 - Periodontite leve

Radiografia intraoral de paciente canino, Radiografia intracral de paciente felino,
demonstrando a altura dssea esperada para demonstrando a altura ssea esperada para
dentes higidos a partir da linha pontilhada. dentes higidos a partir da linha pontilhada.

Neste estagio, a partir da realizagdo de radiografia intraoral, no-
ta-se perda éssea menor que 25%. Clinicamente, a cavidade oral
pode apresentar apenas inflamagao gengival e calculo dentério,

assim como no estégio anterior.

A doenca periodontal em cdes e gatos
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Doenga Periodontal s

ESTAGIOS

DA DOENCA PERIODONTAL

Estédgio 3 - Periodontite moderada

Neste céo, a linha pontilhada repre- Assim como na imagem anterior, a linha pontilhada
senta a altura gengival esperada em representa a altura gengival esperada em periodonto
periodonto higido. canino higido.

Este paciente canino apresenta, além Radiografia intraoral de paciente canino, demonstrando
de areas de hiperplasia e inflamacao a altura ossea esperada para dentes higidos a partir da
gengival, exposicao de furca linha pontilhada, além de exposigao de furca demonstra-
demonstrada pelo circulo. da pelo circulo.

Clinicamente, a cavidade oral pode apresentar inflamacdo gen-
gival, hiperplasia ou retragac gengival, além de calcule dentario.
Neste estagio, ha perda ossea de 25 a 50%. Dentes com multi-
plas raizes podem apresentar exposicdo de furca, em virtude de
retragao gengival e perda dssea.

A doenca periodontal em cédes e gatos
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Doenga Periodontal s

ESTAGIOS

DA DOENCA PERIODONTAL

Estagio 4 - Periodontite avancada

Neste cdo, a linha pontilhada representa a al- Radiografia intraoral de paciente felino,
tura gengival esperada em periodonto higido. demonstrando a altura dssea esperada para
dentes higidos a partir da linha pontilhada.

A periodontite avancada apresenta perda dssea maior que 50%.
Dentes com miultiplas raizes podem apresentar exposicao de furca.

A doenca periodontal em cées e gatos
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CONSIDERACOES DO
TRATAMENTO PERIODONTAL

Tratamento Periodontal s

Os aspectos a serem considerados no tratamento periodontal variam de acordo

com cada estagio da doenca periodontal.

A caracterizagdo dos estdgios desta afeccdo é realizada de maneira individual a
cada elemento dentario.
Logo, uma mesma cavidade oral pode apresentar diferentes estagios de periodontite!
Desta forma, o tratamento periodontal deve ser realizado de acordo com as neces-
sidades especificas de cada elemento dentario do paciente, em nivel supragengival
e subgengival, a partir da utilizagdo de instrumentos odontolégicos especificos.

Estagio 1

Raspagem dentéria

Raspagem dentéria

Alisamento radicular

Polimento dentério

[T

Estagio 3

—

Raspagem dentaria
—_—

—
Alisamento radicular
—

—
Polimento dentario
-~

Exemplos de técnicas
especificas para
reducao de bolsas
periodontais:

- Enxerto periodental

- Gengivectomia

- Retalho mucogengival

! Eleicdo de técnicas )
especificas para
redugdo de bolsas
periedontais ou

extragdo dentéria

| ——

A doenga periodontal em caes e gatos
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Tratamento Periodontal s

ASPECTOS DO
TRATAMENTO PERIODONTAL

Utilizagao de sonda periodontal:

Sonda periodontal

Ultrassom odontolégico

ﬂéw@

Curetas odontolégicas

Nivel supragengival Nivel subgengival

Utilizacdo de curetas odontoldgicas:

Nivel supragengival Nivel supragengival Nivel subgengival
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Tratamento Periodontal e

Por que realizar radiografia
intraoral de todos os dentes
em todos os pacientes
submetidos ao tratamento
periodontal?

A radiografia intraoral realizadz em todos os dentes frequentemente
revela afeccbes inesperadas que precisam de procedimentos cirlrgicos es-
pecificos. E imprescindivel realizar este procedimento em todos os pacien-

tes odontoldgicos, independentemente da queixa clinica apresentada.
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Tratamento Periodontal s

ANTIBIOTICOTERAPIA

PARA O TRATAMENTO PERIODONTAL

Diagndstico : Presenca de
prévio de lesdes Comprometimento infeccao oral

em outros 6rgios imunoldgico considerada grave

De acordo com o Colégio Americano de Odontologia Veterinaria
(AVDC), estas sdo as Unicas situagdes em que se recomenda o uso
de antibidtico sistémico em pacientes submetidos ao tratamento pe-
riodontal. Antibiéticos nunca devem ser utilizados como o unico

tratamento para a doenca periodontal!

A doenca periodontal em céaes e gatos
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Tratamento Periodontal s

ANESTESIA

PARA O TRATAMENTO PERIODONTAL

Facilidade de
manejo por
imobilizacao

Maior Reducao do
seguraneca estresse e
para o ‘rm:-.\c‘ilco Principais razdes controle
veterinario pelas quais o de dor
tratamento
periodontal é
realizado somente
com anestesia
inalatéria

Realizagdo de A insuflacdo do
um completo exame tubo endotraqueal
fisico com sondagem impede a entrada

.perioc?optal e de fluido e particulas
radiografia intra-oral para o trato

ERGTLE respiratério
os dentes

A doenca periodontal em caes e gatos
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Responsabilidade Civil s

ASPECTOS DA
RESPONSABILIDADE CIVIL

Na maioria das atividades profissionais pode haver a reparacdo do erro. En-
tretanto, na medicina veterinéria, os erros normalmente nio permitem o retorno ao
estado anterior, podendo até levar ao dbito do paciente.

O erro médico define-se como uma forma inadequada de conduta profissional
que, a partir de suposta inobservancia técnica no exercicio de sua profissdo, produz
dano & satide do paciente. De acordo com o Cédigo de Etica do Médico Veterinrio,
o profissional que pratica o erro médico deve ser responsabilizado civil e penalmente.

Negligéncia, imprudéncia e impericia séo trés elementos juridicos capazes de
determinar uma responsabilidade por culpa e estdo comumente presentes nas de-

nuncias recebidas pelos Conselhos Regionais de Medicina Veterinaria.

Negligéncia

Conduta dita como omissiva, descuidada, sem as devidas precaucdes necessarias

Imprudéncia

Falta de cautela, conduta precipitada que ndo da importancia as consequéncias

Incapacidade técnica para o exercicio de determinada funcéo

A doenca periodontal em cées e gatos
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EXEMPLOS

* N3o realizar exames comple-
mentares prévios ao tratamento
periodontal de um paciente;

* Ignorar a importancia local e
sistémica da doenga periodontal
nos animais e nao trata-la.

Negligéncia

\\

Responsabilidade Civil s

(/

\

* Realizar tratamento periodon-
tal incompleto em pacientes
com doenca periodontal por nao
saber realiza-lo corretamente.

/—

* Realizar extracdo dentaria sem a realizacdo prévia de radiografia intraoral;

e Causar lesoes iatrogénicas por extracdo dentéria, como por exemplo a per-
sisténcia de fragmento radicular, lesdo em gengiva, lesdo ocular, laceracdo em
tecido mole, fratura de mandibula e maxila, inflamacéo alveolar, comunicacdo
oronasal, dano ao dente higido adjacente, rinite crénica, hemorragia, enfise-
ma, edema sublingual, infeccdo local, infeccdo sistémica, etc.

~

Imprudéncia

A doenca periodontal em caes e gatos

CRMVcIe



Mitos e Verdades s

MITOS E VERDADES

Mito 1: “E possivel realizar o tratamento periodontal sem anestesia”.

Somente a anestesia geral inalatéria é capaz de permitir uma intervencdo odontolégica comple-

ta e segura. A total imobilizacdo do paciente possibilita o acesso dos instrumentos odontolégicos a
regido subgengival sem gerar danos teciduais. A insuflacdo do tubo endotraqueal impede a entrada
de fluidos para o trato respiratério. Além disso, pode-se controlar adequadamente a dor e descon-
forto dos nossos pacientes durante o procedimento... Nao é possivel realizar um tratamento perio-

dontal de qualidade sem anestesia!

Mito 2: “O tratamento periodontal é um procedimento simples e ndo precisa

de muita atengdo na anestesia”

O tratamento periodontal é um procedimento longo e complexo, pois cada dente deve ser in-
dividualmente avaliado e completamente tratado conforme sua necessidade. Assim sendo, para
garantir a seguranca do paciente tornam-se essenciais a monitoracao e avaliagdo anestésica du-
rante todo o procedimento. O profissional anestesista deve atentar-se para sinais clinicos como
movimentos voluntarios do paciente, reflexo palpebral, posicionamento de globo ocular, padrao
respiratério e ténus mandibular. O eletrocardiograma deve ser realizado durante todo o procedi-
mento anestésico por diversas razées como a hipotermia decorrente de procedimentos odontolé-
gicos, considerado um fator predisponente para alteragdes no ritmo cardiaco como bradicardia e
até fibrilacdo ventricular em casos severos. A oximetria de pulso auxilia na mensuracdo do nivel de
saturagdo de oxigénio nas hemacias. E importante lembrar que, em procedimentos odontolégicos,
esta afericao nao deve ser realizada na lingua devido & manipulacao da cavidade oral! Por sua vez,
a analise capnogréfica permite a avaliagédo da ventilagéo do paciente, auxiliando na identificagéo de
problemas com a sonda endotraqueal, como extubagdo acidental e obstrugdo por sangue, secre-
¢oes e sedimentos dentarios. Caso seja necessaria, esta analise torna-se pardmetro para a realiza-
céo de ventilagao assistida. De maneira geral, anestésicos inalatérios, somados 4 hipotermia, apre-
sentam efeito hipotensor e, por esta razdo, a presséo arterial também precisa ser constantemente
monitorada. Sendo assim, ndo existe a possibilidade de realizar um procedimento odontolégico

seguro sem uma adequada monitoracao anestésica!

A doenga periodontal em cées e gatos
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Mitos e Verdades s

MITOS E VERDADES

Mito 3: “Apds a extracdo dentéria, o local deve permanecer aberto para

drenar e permitir uma cicatrizagdo por segunda intencdo”.

Na verdade, apés a extragdo dentdria, a regido alveolar deve ser cuidadosamente higienizada
com curetas especificas para a remogao de tecidos de granulacao, debris celulares, material puru-
lento ou tecido dsseo necrosado e, em seguida, suturada. Suturar a regido alveolar apds a extragao
dentéria acelera a recuperacao tecidual, previne infeccao e reduz a dor no periodo pds-operatério. A
sutura deve ser realizada sem tensao para nao haver deiscéncia de ferida, devendo ser feito, quando
necessario, o descolamento da regiao gengival de interesse e sendo preferivel o padrao simples inter-
rompido. Além disso, a manutengdo de um coagulo dentro do alvéolo garante a protegao da regiao!

A auséncia da sutura pode culminar na perda deste coagulo, inflamacao e dor intensa na regiao.

Mito 4: "O dente 4° pré-molar superior (“carniceiro”) deve ser extraido

sempre que houver edema ou fistula em regido facial abaixo dos olhos”.

Antes de pensar em extrair o dente, para garantir um correto diagnostico faz-se necessario reali-
zar sondagem periodontal e radiografia intraoral em toda a boca, pois as vezes quem esta afeta-
do é outro dente como, por exemplo, o 1° molar ou 3° pré-molar superior. Ha casos em que, devido
a extensao da raiz e tamanho do focinho, os animais apresentam abscesso ou fistula pelo acometi-
mento do dente canino. Nem sempre a extracio é a Unica opgéo terapéutical As vezes, é possivel
preservar o dente através de um correto tratamento endodéntico! Uma extragdo inadequada com
a permanéncia de fragmento radicular, sialoadenites, ferida por mordida ou corpo estranho, fratura
de maxila com sequestro osseo, neoplasia nasal ou maxilar também devem ser considerados como

diagnésticos diferenciais para a causa de edema, abscesso ou fistula nesta regizo.

A doencga periodontal em cées e gatos
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Mitos e Verdades s

MITOS E VERDADES

Mito 5: “Um dente fraturado nado precisa ser tratado enquanto o paciente ndo

apresenta desconforto ou sinal claro de infecgdo”.

Mesmo sentindo, os animais nem sempre demonstram dor e desconforto por um dente fratu-
rado. E errado manter este dente na cavidade oral do animal sem traté-lo, pois ele pode originar
um abscesso na regido ao redor da raiz do dente acometido! Dentes fraturados devem ser endo-
donticamente tratados e, quando n3o for possivel, devido ao tipo de fratura, este dente deve ser

corretamente extraido.

Mito 6: “A doenca periodontal é suficientemente tratada com a raspagem

do célculo presente na superficie dentaria”.

O céleulo dentdrio supragengival, também conhecido como tartaro, ndo é o (inico agente res-
ponsavel pela doenca periodontal. Preocupar-se apenas em remové-lo nao contribui para satde
do nosso paciente, mas pelo contrario, compromete sua saide sistémica. O calculo supragengival
atua como um escudo protetor para as bactérias subgengivais que causam a doenca, auxiliando em
sua aderéncia e protecao enquanto o periodonto é agredido. Remover o célculo dentario supragen-
gival é importante, mas € apenas a primeira etapa de varias outras, como a raspagem subgengival.
Isto significa que fazer apenas uma limpeza de tartaro ou tartarectomia em um animal com doenga
periodontal nao é benéfico, pois a doenca continua instalada e assim sera potencializada, prejudi-

cando a salide oral e sistémica do paciente.

Mito 7: "N&o faz diferenca identificar o estagio da doenca periodontal em

cada dente para poder realizar o tratamento periodontal”.

Na verdade, como vimos anteriormente nesta cartilha, a doenca periodontal apresenta quatro
estagios e so é possivel trata-la corretamente apés a sondagem periodontal e radiografia
intraoral de todos os dentes. Assim, apés avaliacdo fisica e radiogréfica, sera possivel saber se
algum dente deve ser extraido ou alguma técnica de preservagao pode ser utilizada, para que a

salude oral e sistémica do animal seja alcangada.

A doenca periodontal em cdes e gatos
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Mitos e Verdades

MITOS E VERDADES

Mito 8: “A radiografia intraoral ndo é necessaria antes da extragao de

dentes que apresentam mobilidade “.

Existem diversas causas de mobilidade dentaria além da doenca periodontal e por esta razio é
fundamental que a radiografia intraoral seja realizada. Pode-se estar diante de um caso de neoplasia,
trauma dentario, fratura alveolar, fratura radicular, fratura de mandibula ou maxila, por exemplo. Sendo
assim, radiografias intra-orais devem ser sempre realizadas antes da extragio de dentes que apresen-

tam mobilidade para garantir uma correta determinacio da causa e determinar o tratamento adequado.

Mito 9: “Um paciente com abscesso periapical deve ser apenas tratado com

antibioticos”.

Um abscesso periapical é um processo inflamatério e infeccioso caracterizado pela formacao de pus
na regiao do apice de um dente, normalmente decorrente de doenga periodontal, trauma ou fratura
dentaria. Este material purulento gera dor e desconforto ao paciente e deve ser tratado cirurgicamen-
te, a partir de tratamento endodéntico ou extracao dentaria. A simples administracao de antibidtico

sistémico ndo é capaz de sanar a causa do problema.

A doenca periodontal em cées e gatos
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Mitos e Verdades s

MITOS E VERDADES

Mito 10: “Todo paciente com doenca periodontal precisa de antibidtico”.

Quando organizadas em forma de placa, as bactérias tornam-se quase mil vezes mais resis-
tentes. Por isso, os antibidticos ndo sao capazes de desorganizar a placa bacteriana subgengival e
interromper a progressac da doenca periodontal. Sendo assim, é fundamental que seja realizado
um correto tratamento periodontal. Antibidticos devem ser utilizados apenas para casos em que o
paciente apresente infeccao oral severa, comprometimento imunolégico prévio ou lesao instalada
em outros drgaos. Nestes casos, utilizados apenas como terapia complementar ao tratamento perio-

dontal, os antimicrobianos auxiliam no controle da bacteremia, reduzindo a anacorese.

Mito 11: “A odontologia é apenas um servico acessdrio e estético oferecido

na medicina veterindria”.

Cuidar da boca do animal ndo é uma questao estética. A partir da leitura completa desta cartilha
pode-se constatar a importancia da preservacao da salide oral para a manutencao da salde sistémica
dos nossos pacientes. E obrigagdo de todo médico veterinario atentar-se a cavidade oral do animal
enquanto realiza seu exame fisico, independentemente do motivo da visita deste paciente ao con-
sultério e, sempre que identificada a doenca periodontal, um correto tratamento deve ser planejado
e executado. Manter a salde oral dos animais previne e auxilia o tratamento de diversas doencas

enddcrinas, articulares, cardiovasculares, renais, respiratdrias, etc.

Mito 12: “E melhor esperar acumular mais calculo dentario para remové-lo”.

Este talvez seja um dos maiores erros cometidos por médicos veterinarios. A doenca perio-
dontal causa inflamagao, infecgdo e destruigdo do tecido periodontal, além de severos danos

sistémicos ja discutidos. Quanto mais tempo ela ficar instalada, maior € o dano por ela causado.

A doenca periodontal em cées e gatos
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ANEXO Il
ODONTOVETERINARIA

geuonsemy  SEM ANESTESIA 2
ODONTOLOGIA VETERIMARIA L]

1)

2}

3)

4)

5)

Bl

7l

OS 7 RISCOS DA LIMPEZA
DENTARIA SEM ANESTESIA
EM CAES E GATOS

Quem oferece tratamento odontoldgico sem anestesia
gostaria gue voci acreditasse que, ao remover o tartaro
visivel sobre o dente, estaria ajudando a melhorar a
sadde aral do seu amiglo.

Porém, a ABOV (Associacio Brasileira de Odontologia
Veterindria) quer que wocd considere alguns pontos
antes de escolher um tratamento para seu animal de

I!ST.II‘I'IE;SO: Apesar dos dentes estarem brancos @ “limpos”, a sondagem periodontal indica
um ponto grave de infecgio (seta).

Durante a raspagern dentaria éimportante remover a placa bacteriana e tartaro sobre a superficie dentdria visivel (supragengival)
e a de baixo da gengiva (subgengival). Vocg sabia que a doenca periodontal comeda no espaca subgengival, onde a doenca & mais
ativa? E gque a mesma quantidade de tartaro que cresce sobre o dente também cresce de baixo da gengiva? Numa limpeza sem
anestesia, & impossivel Fazer a curetagem subgengival e, portanto, ndo tem efeito nenhum comio tratamento.

A curetagem da superficie dentaria € realizada com instrumentos afiados e pode deixar ranhuras sobre o esmalte, facilitando a
aderéncia de nova placa bacteriana numa velocidade maior. Apds a curetagem & importante realizar o polimento dentdrio para
diminuir essas ranhuras, o que & invidvel de ser feito sern anestesia.

As limpezas dentdrias exigemn gue seu animal seja imobilizado enguanto passam pela raspagem dentdria. Na maioria dos casos,
issa ¢ desconfortdvel, estressante e doloroso, podendo gerar um trauma psicoldgico permanente. Mo & justo expor seu co e
gato a este nivel de maus tratos.

Existern poucos sinais visiveis de infecclo periodontal até que tenha progredido dernais a ponto de ser facilmente diagnosticado.
Somente com anestesia é possivel detectar a doenca periodontal nos estagios iniciais.

E impossivel realizar um exame odontaldgico completo em um paciente acordado. Todas as superficies orais e dentdrias deveriam
ser avaliadas, além da realizaclo de radiografias intra-orais para detectar problemas odontoldgicos bem no inicio, enguanto sio
de facil tratamento. Sem anestesia, ndo existe um exame e diagndstico corretos.

Tratamentos dentdrios sermn anestesia dao a falsa sensacdo de seguranca, perpetuando doencas orais apesar de oz dentes estarem
"brancos”.

0s custos de limpezas sem anestesia sio muito baratos! Porém, por ocultar doencas orais ndo diagnosticadas corretamente,
futuramente vio causar afeccies muito mais dolorosas e custos elevados para resolver corretamente.

A ABOV, apoiada na medicina veterindria baseada em evidéncias, contraindica o tratamento
dentdrio sem anestesia (anesthesio-free) por se tratar de uma pratica incorreta e que,
mundialmente, & combatida pelos profissionais da odontologia veterindria.
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